
IV. Betegtájékoztató 

 
FUMAGO KRÉM 
 
Mielőtt elkezdi alkalmazni ezt a gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású készítményt, 
olvassa el figyelmesen az alábbi betegtájékoztatót, mert az Ön számára fontos 
információkat tartalmaz! 
 
Ezt a gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású készítményt mindig pontosan a 
betegtájékoztatóban leírtaknak, vagy az Ön kezelőorvosa, vagy gyógyszerésze által 
elmondottaknak megfelelően alkalmazza! 

- Tartsa meg a betegtájékoztatót, mert a benne szereplő információkra a későbbiekben is 
szüksége lehet! 

- További információkért vagy tanácsért forduljon gyógyszerészéhez. 
- Ha Önnél bármilyen mellékhatás jelentkezik, tájékoztassa kezelőorvosát vagy 

gyógyszerészét! Ez a betegtájékoztatóban fel nem sorolt, bármely lehetséges 
mellékhatásra is vonatkozik. 

- Feltétlenül tájékoztassa kezelőorvosát, ha tünetei nem enyhülnek, vagy éppen 
súlyosbodnak! 
 

Tulajdonság, hatás: 
Gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású készítmény, mely összetevőinek hatását 
szakirodalmi adatok igazolják. 
 
Hatásra vonatkozó irodalmi adatok: 
A Fumago krém a száraz, hámló bőr ápolására egyes bőrbetegségek – így pszoriázis, atópiás 
bőrgyulladás-kezelésére és ápolására szolgáló készítmény, mely természetes hatóanyagokat 
tartalmaz. Csökkenti a gyulladásos tüneteket és segíti a bőr felső, elszarusodott rétegének 
leválását. 
 
Mi a Fumago krém hatóanyaga? 
1 g krém hatóanyag tartalma: 0,05 g borágó olaj (Borago officinalis L.; seminis oleum), 0,164 
g orvosi füstike virágos hajtás (Fumaria officinalis L.; herba) folyékony kivonat (1:2,6-3) 
[kivonószer:etanol:glicerin:víz=1:1:1 elegy, (8,25-13,75 mg/ml fumársavban kifejezett fumarát 
tartalommal)]. 
 
Milyen anyagokat tartalmaz még a készítmény? 
Segédanyagok: illatanyag (White floor), tartósító (2-Phenoxyethanol (and) 
Ethylhexylglycerin), karbamid, poliszorbát 80, cetil-sztearil-alkohol sztearinsav, folyékony 
paraffin, tisztított víz. 
 
Mikor ajánlott a készítmény alkalmazása? 
A Fumago krém alkalmas az atópiás és pszoriázisos bőr gyulladásos tüneteinek enyhítésére, 
valamint a száraz, igénybe vett tünetmentes bőr ápolására. 
Enyhébb esetekben az erős hatású készítményekkel történő kezelések szüneteiben fenntartó 
kezelésként alkalmazható. 
Mikor nem szabad a készítményt alkalmazni? 
- A készítmény összetevőivel szembeni egyéni túlérzékenység esetén, 
- a szem környékén és a nyálkahártyákon. 



 
Mit kell tudni a kezelés megkezdése előtt? 
A Fumago krém tartósítószerként 2-fenoxietanolt tartalmaz. Karbamid érzékenység 
fennállásakor irritáló lehet a készítmény. 
 
Alkalmazhatják-e a készítményt gyermekek is? 
A Fumago krém biztonságos alkalmazhatóságára vonatkozó adatok nem állnak rendelkezésre, 
ezért általános óvatosságból gyermekek és serdülők számára a készítmény alkalmazása nem 
javasolt. 
 
Alkalmazható-e a készítmény gyógyszerekkel egyidejűleg? 
A helyileg alkalmazott készítmény más, szájon át szedett gyógyszerek hatását nem 
befolyásolja. Más, külsőleg alkalmazandó készítmény egyidejűleg történő alkalmazását 
kerülni kell. 
 
Mi a teendő, ha Ön várandós, szoptat vagy gyermeket szeretne? 
Ezen élethelyzetekben nem végeztek vizsgálatokat, ezért általános óvatosságból a készítmény 
alkalmazása nem javasolt. 
Ha Ön gyermeket szeretne, a készítmény alkalmazásának megkezdése előtt beszéljen 
kezelőorvosával vagy gyógyszerészével! 
 
Hogyan és mikor kell a készítményt alkalmazni? 
Az érintett területet a tünet súlyosságától függően naponta 2-3 alkalommal kell kezelni, majd 
a felvitt készítményt enyhe masszírozással ajánlott a bőrbe juttatni. 
Tünetmentesség esetén a leggyakrabban érintett testfelszínt napi 1-2 alkalommal vékonyan 
kenjük be. A krém gyorsan felszívódik és utána a bőr kellemes, puha tapintásúvá válik. 
Tünetszegény vagy tünetmentes periódusban a kezelések gyakorisága csökkenthető, de 
hosszabb ideig nem célszerű megszakítani a kezelést. 
Rendszeres, fenntartó kezeléssel a tünetek ismételt megjelenése megakadályozható, illetve 
mérsékelhető. 
 
Mennyi ideig alkalmazható a készítmény? 
A Fumago krém a kívánt hatás eléréséig folyamatosan alkalmazható. Tünetmentes 
periódusban rövid szünetek közbeiktathatók, vagy ritkábban kell a kenőcsöt alkalmazni. 
 
Milyen nem kívánt hatást válthat ki a készítmény? 
A készítménynek tulajdonítható mellékhatást eddig még nem jelentettek. 
A készítmény összetevőivel szembeni túlérzékenység előfordulhat. A kezelés helyén mással 
összefüggésbe nem hozható heveny gyulladásos tünet (bőrpír, melegség érzés, duzzanat) 
jelentkezésekor a kezelést fel kell függeszteni. 
 
Ha Önnél bármilyen mellékhatás jelentkezik, tájékoztassa kezelőorvosát vagy 
gyógyszerészét! Ez a betegtájékoztatóban fel nem sorolt, bármilyen lehetséges mellékhatásra 
is vonatkozik. 
 
Figyelmeztetés: A készítményt gyermekektől zárva tartandó! 
 
Tárolás: Legfeljebb 25 °C-on tárolandó. 
 
Nyilvántartási száma: OGYI-512/1995 



 
Milyen a Fumago krém külleme és mit tartalmaz a csomagolás? 
Leírás: Bézs színű jellemző szagú, O/V típusú krém 
Csomagolás: 50g krém csavaros PP kupakkal lezárt PE - alumínium laminált tubusban és 
dobozban 
Csomagolási egység: 50 g tubus/doboz 
 
Forgalomba hozatali engedély jogosultja: 
Gradiens Kft. 
2074 Perbál, Levendula utca 1. 
 


